
@psicoalzheimerando 

Responde a las siguientes preguntas sobre alimentos del huerto y usa las 

imágenes y palabras para clasificar, dar soporte visual o simplemente para 

identificar y relacionar. Piensa que hay muchas opciones disponibles para 

trabajar ya que puedes enseñar todas las imágenes y/o palabras o puedes 

realizar el ejercicio presentando solo dos o tres de las imágenes y/o palabras 

que proporcionamos. Debes seleccionar que nivel puedes presentarle a 

cada usuario. ¡Adelante! 

 

1. ¿Cuáles de los alimentos que se pueden observar a continuación son 

frutas? 

 

2. ¿Cuáles de los alimentos que se pueden observar a continuación son 

verduras? 

 

3. ¿Qué alimento de los siguientes es más ácido? 

 

4. ¿Qué alimento de los siguientes es el más pequeño? 

 

5. ¿Qué alimento de los presentados a continuación es el más grande? 

 

6. ¿Con cuál de los siguientes alimentos se puede realizar una bebida 

que pega tanto con la carne como con el pescado, y también con el 

queso? 

 

7. ¿Cuál o cuáles de los siguientes alimentos es típico de verano? 

 

8. ¿Cuál o cuáles de los siguientes alimentos es típico de otoño? 

 

9. ¿Cuál de los siguientes alimentos de huerto es el más amargo? 

 

10. ¿Qué alimento, de los siguientes, es el más picante? 
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11. ¿Qué alimento, de los siguientes, es el más dulce? 

 

12. ¿Qué alimento, de los siguientes, se usa para preparar un caldo? 

 

13. ¿Qué alimentos del huerto sirven para realizar zumo? 

 

14. ¿Qué alimentos, de los siguientes, usamos para realizar un sofrito? 

 

15. ¿Cuáles de los siguientes alimentos se pueden usar para preparar 

una tarta? 

 

16. ¿Cuáles de los siguientes alimentos pueden cocinarse y prepararse 

rellenos? 

 

17. ¿Cuál de los siguientes alimentos se usa de forma decorativa en la 

fiesta de Halloween? 

 

18. ¿Sabes en que época del año es la siembra de este alimento? 

 

19. ¿Sabes en que época del año es la cosecha de este alimento? 

 

20. ¿Sabes de que color es la flor previa a este alimento? 
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MANZANAS 

ALCACHOFA 

ARÁNDANOS 
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COL 

ZANAHORIAS 

CHILI 
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PEPINO 

UVAS 

CEREZAS 



@psicoalzheimerando 

 

 

 

 

 

LIMONES 

CEBOLLAS 

NARANJAS 



@psicoalzheimerando 

 

 

 

 

 

PIMIENTO 

PERAS 

CALABAZAS 
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LECHUGAS 

FRESAS 

ACELGAS 
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TOMATES 

SANDÍA 

BERENJENA 
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CALABACÍN 


