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TARJETAS DE SABORES 
@psicoalzheimerando  

 

Relaciona cada imagen con la palabra y el sabor 

que corresponda. 

 

 

 

 

RECOMENDACIÓN: Aplicar este recurso con alimentos reales para 

estimular la memoria sensorial y haciendo que sea mucho más potente. 

Siempre teniendo en cuenta la predisposición de la persona con la que 

trabajemos y sus posibles intolerancias y alergias. 
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DULCE 
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SALADO 
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AMARGO 
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ÁCIDO 
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ALCACHOFA ZANAHORIA CALABAZA 
@psicoalzheimerando @psicoalzheimerando @psicoalzheimerando 

LECHUGA FRESA TOMATE 
@psicoalzheimerando @psicoalzheimerando @psicoalzheimerando 

PIÑONES PLÁTANO ALMENDRAS 
@psicoalzheimerando @psicoalzheimerando @psicoalzheimerando 

HELADO PASTEL HIGO 
@psicoalzheimerando @psicoalzheimerando @psicoalzheimerando 

PEPINO HUEVO MANDARINA 
@psicoalzheimerando @psicoalzheimerando @psicoalzheimerando 

CERVEZA LIMÓN PALOMITAS 
@psicoalzheimerando @psicoalzheimerando @psicoalzheimerando 

PATATAS CHIPS JAMÓN CROQUETA 
@psicoalzheimerando @psicoalzheimerando @psicoalzheimerando 

ACEITUNA MERMELADA CAFÉ 
@psicoalzheimerando @psicoalzheimerando @psicoalzheimerando 

CHOCOLATE QUESO KIWI 
@psicoalzheimerando @psicoalzheimerando @psicoalzheimerando 

UVAS DÁTILES MIEL 
@psicoalzheimerando @psicoalzheimerando @psicoalzheimerando 

CEBOLLA POMELO BERENJENA 
@psicoalzheimerando @psicoalzheimerando @psicoalzheimerando 
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